
 
 

Indemnity Form  
 (For Under 18 Years‐old Participant, Individual Category (Men & Women) 

(Please attached this form together with the Registration Form) 
 
 
 

I, _________________________________________ (NRIC No: ____________________) 
hereby declare that:  
 

1. I am physically and certified fit for the HomeTeamNS Strongman Challenge 2012. 
 
2. I will abide to the HomeTeamNS Strongman Challenge 2012 Rules & Regulations. 

 
3. My  Parent/Guardian  permits  me  in  joining  the  HomeTeamNS  Strongman 

Challenge 2012 Individual Category (Men/Women).  
 

 
 
Indemnity/ Waiver 
In consideration of  the acceptance of my entry,  I, my  team, my heirs,  successors and 
assigns do hereby unconditionally waive and release HomeTeamNS,  this competition’s 
sponsors  and  all  persons  and  agencies  connected  with  them,  from  all  claims  and 
damages whatsoever that may arise from my participation in this competition including, 
without limitation, personal injury and property damage.  
 
I certify that I am physically fit to participate in the HomeTeamNS Strongman Challenge 
2012. 
 
 
 
 
_____________________    ___________________           _____________ 
Signature of participant    Signature of Parent/Guardian                 Date 
 


